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Пояснительная записка 

 

         Летняя большая перемена дана школьникам для укрепления их 

здоровья, физической закалки, восстановления сил после долгого учебного 

года. Но это также время их обогащения, время действий, пробы и проверки 

своих сил, время освоения и осмысления окружающего мира. Как правило, 

активный отдых детей проходит в спортивно-оздоровительных лагерях, в 

санаториях, на пришкольных летних оздоровительных площадках. В 

условиях летнего пришкольного лагеря, отдых детей уникален, это не 

продолжение школьного образовательного процесса, а интеграция летнего 

отдыха и познавательной деятельности. Это совсем иной кусочек жизни 

ребенка, его отдых, наполненный яркими впечатлениями, и только хорошим 

настроением.  Главное в лагере не система дел, не мероприятия, а ребенок в 

деле, его поступки, его отношение к делу, к друзьям по отряду, к взрослым 

людям. 

          При написании программы мы не могли не отметить, что 2024 год 

объявлен годом семьи, а семья это будущее нашей страны, поэтому особое 

мы уделили роли семьи в жизни ребёнка, а также здоровому образу жизни, 

патриотизму, культуре и искусству России. Русская история очень богата 

яркими событиями, пронизана великой силой духа, богатырскими 

подвигами, воспетых в легендах, летописях, былинах, музыке, поэзии. 

Программа на доступном для детей уровне знакомит детей с наиболее 

важными событиями истории Руси, ее героями, основами православной 

культуры, традициями, бытом русского народа, способствуют развития 

познавательных способностей детей, формированию высокой 

нравственности, воспитывает любовь к Отечеству, уважение к предкам, 

защищавшим Русь от врагов, интерес к самобытной русской культуре. 

Вся запланированная работа пройдёт под эгидой года культурного наследия 

России. Приобщение детей к народной культуре всегда будет актуальным, 

так как является средством формирования у них патриотических чувств и 

развития духовности. Воспитания гражданина, патриота, любящего свою 

Родину - задача особенно актуальная сегодня. 

           Также было решено дополнить программу информационно-

познавательным блоком, который будет представлен в игровой форме 

путешествия по территории России. 

           Программа летнего оздоровительного отдыха детей в школьном лагере 

с дневным пребыванием «Берёзка» предлагает комплекс мероприятий, 

который включает всех детей в различные виды деятельности, направленной 

на творческое развитие детей, на развитие сотрудничества и 

взаимопонимание детей и взрослых воспитателей, укрепление здоровья. 

Составление программы летнего лагеря позволяет максимально эффективно 

использовать ресурсы и возможности лагеря. Педагогический коллектив 

лагеря, составляя планирование работы, продумал все возможности для 

раскрытия потенциала каждого ребенка. 

Программа, по которой мы работаем, по своей направленности является 



модульной, то есть, включает в себя разноплановую деятельность, 

объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания 

детей в условиях летнего лагеря. 

Программа ориентирована на отдых ребят, который поможет улучшить 

творческие навыки, вызовет интерес к развитию новых способностей и 

талантов, ведь проблема раннего выявления и обучения талантливой 

молодежи – приоритетная в современном образовании. 

Мероприятия, включённые в программу, развивают социальную и 

формируют музыкальную культуру детей, повышают духовно-нравственное, 

гражданско- патриотическое, художественно- эстетическое воспитание, 

систематизируют знания о истории культуры своей Родины, знакомят 

с современными достижениями технологии, культуры и науки. Лагерь даёт 

дополнительные возможности для организации микросреды, ценностного 

ориентирования через разнообразные социальные связи, благоприятную 

атмосферу. Создание такой микросреды в деятельности отряда является 

одной из приоритетных задач лагеря. 

 

 Цель и задачи программы 

Цель программы: 

 

Цель  - организация активного отдыха  детей  и воспитание гражданских и 

патриотических  чувств через формирование интереса к истории своего 

народа, его традициям и культуре путем активизации его творческого 

потенциала и вовлечение активных форм культурного и оздоровительного 

досуга, создание благоприятных условий для укрепления здоровья и 

организации досуга учащихся во время летних каникул, развития 

творческого и интеллектуального потенциала личности, ее индивидуальных 

способностей и дарований, творческой активности с учетом собственных 

интересов, наклонностей и возможностей. 

 

Задачи программы: 

 

Образовательные: 

 способствование развитию фантазии, творчества, изобретательности. 

 оказание помощи детям в освоении новых социальных ролей, 

накоплении опыта самостоятельности, самоорганизации, 

самореализации в соответствующей деятельности. Социализация детей 

через органы самоуправления. 

 корректирование дефектов развития детей в 

процессе   разностороннего воспитательного воздействия. 

 

Воспитательные: 

 приобщить детей к коллективной деятельности, здоровому образу 

жизни; 



 сформировать положительный опыт социального общения среди 

сверстников; 

 воспитать чувство любви к родному краю и своему городу; 

 воспитание стремление к духовному росту и здоровому образу жизни. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Детский оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей является 

пространством для обучения, оздоровления и творческого развития ребенка, 

и пребывание в нем – время получения новых знаний, приобретения навыков 

и жизненного опыта, время реализации своих способностей и возможностей. 

Данная программа направлена на создание творческой, эмоционально яркой 

среды для обучения, общения и творчества, укрепление здоровья, воспитание 

нравственности и патриотизма. В ее рамках реализуются 3 модуля: 

• Модуль 1 «Литературная неделя» 

• Модуль 2 «Я – гражданин России» 

• Модуль 3 «Мы за здоровый образ жизни» 

 

Содержание модулей 

 

I модуль «Литературная неделя» 

Период реализации: с 01.06.2024 г.- 08.06.2024г. 

Образовательная задача: познакомить детей с методами, принципами и 

формами разных творческих направлений деятельности. 

Учебные задачи: 

1. Научить детей использовать свой творческий потенциал. 

2. Сформировать устойчивое мнение о разных видах творчества. 

 

II модуль « Я – гражданин России» 

Период реализации: с 10.06 2024 г. – 17.06.2024 г. 

Образовательная задача: развитие в детях чувства любви к Отечеству и 

гордости за принадлежность к своему народу, уважение национальных 

символов и святынь, готовность к достойному служению обществу и 

государству. 

Тематические рабочие группы и форматы: 

Каждый отряд работает по общелагерной тематике согласно форматам 

образовательного модуля. 

 

III модуль «Мы за здоровый образ жизни» 

Период реализации: с 18.06. 2024 г. – 26.06.2024 г. 

Образовательная задача: привить детям навыки здорового образа жизни, 

приобщить к занятиям спортом через игровые приёмы. 

Учебные задачи: 

1. Привить детям любовь к занятиям спортом. 

2. Сформировать устойчивое мнение о необходимости ведения здорового 

образа жизни. 



Тематические рабочие группы и форматы: 

Каждый отряд работает по общелагерной тематике согласно форматам 

образовательного модуля. 

 

 

МЕХАНИЗМЫ РЕАЛИЗАЦИИ 

 

Программа предназначена для работы в группе с 

использованием современных методов и образовательных технологий: 

 дифференцированного обучения (разноуровневые задания для детей с 

разным уровнем подготовленности и способностей); 

 игровых (сюжетно-ролевые, дидактические игры); 

 информационно-коммуникационных (с применением компьютерной 

техники); 

 здоровьесберегающих (динамические паузы, релаксационная и 

зрительная гимнастика). 

Основными направлениями деятельности являются: 

 краеведческое (экскурсии в музеи и по улицам города, познавательные 

мероприятия); 

 здоровьесберегающее (спортивно-оздоровительные мероприятия, 

конкурсы и программы, посвященные здоровому образу жизни, 

закаливающие процедуры (воздушные, солнечные ванны), беседы и 

мероприятия по предупреждению дорожного травматизма и 

правонарушений); 

 экологическое (турниры, беседы, экскурсии, конкурсы); 

 экономическое (введение игровой валюты, аукцион по подведению 

итогов). 

Педагогические условия: 

 Отбор педагогических средств с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей, способствующих успешной самореализации детей. 

 Организация различных видов деятельности.  

 Добровольность включения детей в организацию жизни лагеря. 

 Создание ситуации успеха. 

 Систематическое информирование о результатах прожитого дня. 

 Организация различных видов стимулирования. 

 

Возраст участников: 6-15 лет, в МБОУ «Уваровщинская сош», в количестве 

347 человека (8 отрядов). 

 

Срок реализации: со 01 июня по 26 июня 2024 г. 

 

База реализации программы: МБОУ  «Уваровщинская сош». В лагере дети 

распределены на 10 отрядов. 

 



Нормативно-правовое обеспечение: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29 

декабря 2012г. №273-ФЗ) 

 Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г. 

 Положение о детском оздоровительном лагере с дневным пребыванием 

детей. 

 СанПиН 2.4.4.2599-10 «Гигиенические требования к устройству, 

содержанию и организации режима в оздоровительных учреждениях с 

дневным пребыванием детей в период каникул. Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы» 

 Правила внутреннего распорядка лагеря. 

 Правила пожарной, антитеррористической безопасности, охраны труда 

(по организации и проведении походов, экскурсий, поведения на воде, 

во время массовых, спортивных мероприятий и т.д.) 

 Рекомендации по профилактике детского дорожного травматизма. 

 Должностные инструкции работников. 

 Заявления от родителей (законных представителей) 

 Договоры с родителями (законными представителями)  

 Акт приемки лагеря. 

 Санитарно-эпидемиологическое заключение. 

 

Кадровый педагогический состав: 

 начальник лагеря – 1, 

          воспитатель – 35, 

          физрук – 2. 

 

Материально – техническое обеспечение: 

• мебель в соответствии с возрастными нормами; 

• наглядные пособия (картинки, карты, фотографии и др.); • 

компьютер, мультимедийный проектор, экран; 

• телевизор; 

• игровой инвентарь; 

• спортивный инвентарь; 

• канцелярские товары; 

• призовой фонд; 

• наличие оборудованного учебного кабинета, соответствующего 

санитарно-гигиеническим требованиям. 

 

Научно – методическое обеспечение: 

 разработка и апробация программы; 

 наличие необходимой документации, программы, плана; 

 проведение инструктивно-методических сборов с педагогами до начала 

лагерной смены. 

 



УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

Для реализации программы необходимо соответствующее методическое 

обеспечение: 

1. Наличие программы лагеря, планов работы отрядов, плана-сетки. 

2. Должностные инструкции всех участников процесса. 

3. Проведение установочного семинара для всех работающих в течение 

лагерной смены. 

4. Подбор методических разработок в соответствии с планом работы. 

5. Проведение ежедневных планёрок. 

6. Разработка системы отслеживания результатов и подведения итогов. 

Критерии эффективности:  

       Для того чтобы программа заработала, нужно создать такие условия, 

чтобы каждый участник процесса (взрослые и дети) нашел свое место с 

удовольствием относился к обязанностям и поручениям, па также с радостью 

участвовал в предложенных мероприятиях. Для выполнения этих условиях 

разработаны следующие критерии эффективности: 

• Постановка реальных целей и планирование результатов программы; 

• Заинтересованность педагогов и детей в реализации программы, 

благоприятный психологический климат; 

• Удовлетворенность детей и взрослых предложенными

 формами работы; 

• Творческое сотрудничество взрослых и детей. 

• Планирование работы. 

       При составлении плана работы учитываются возможности 

разновозрастных отрядов, интересы детей, педагогов, родителей и пути 

реализации. Примечание: при составлении примерного плана не учитывались 

поездки театр, в парк. В ходе работы летнего лагеря в планировании 

возможны изменения, так как не известны сроки начала сезона, и дни могут 

варьироваться. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Образовательные: 

 что изучает история; 

 символику Российского государства и родного города; 

 историю возникновения родного города; 

 памятники архитектуры и достопримечательности Кирсановского 

района; 

 ориентироваться в современных архитектурных и старинных 

постройках. 

Предметные: 

 применение полученных знаний об истории родного края, города при 

выполнении творческих заданий; 

 освоение учениками основных понятий по темам программы; 



 формирование уважительного отношения к России, родному краю, 

своему городу, его истории, культуре и современной жизни. 

Компетентностные: 

 аналитические способности: принимать и сохранять цели 

задачи учебной деятельности, поиск средств ее осуществления; 

самостоятельно решать проблемы творческого и поискового характера; 

планировать и оценивать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

 коммуникативные способности: работа в паре и в коллективе; работа 

над проектом в команде; корректность высказывания, умение отстоять 

свою точку зрения. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ФОРМАТЫ 

Программа реализуется путем погружения детей в образовательный процесс 

через конкурсы, соревнования, викторины, и т.п.  

 

 

ТЕХНИЧЕСКАЯ ПЛАТФОРМА 

Для успешной реализации программы используется следующее 

оборудование: 

• мебель в соответствии с возрастными нормами; 

• наглядные пособия (картинки, карты, фотографии и др.) 

• компьютер, мультимедийный проектор, экран; 

• телевизор; 

• игровой инвентарь; 

• спортивный инвентарь; 

• канцелярские товары; 

• призовой фонд; 

• наличие учебного кабинета, соответствующего санитарно- 

гигиеническим требованиям. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


