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Ce30H: 0CeHHee-3UMHMIA

c 12-18 ner BuTtamMuHbI 1 MUKPOSJIEMEHTHI
HaumenoBanwue 0t Macca [Iumeskie BemecTBa Ouepreruyueckas | Bl B2 C Ca Fe
nopuun | (T) IIEHHOCTh
() b K v (kxamn)
1 nenn
3aBTpak
MopxkoBb cBex)as 60 1.4 10,2 9,2 122 0,02 0,02 2 90,2 1
Poxku oTBapHBIE C CBIPOM U Macil. 200 11.8 9,9 57.6 316
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 5,2 59 0,08 0,008
Xneb 30 4,6 0,9 24,0 118 0,002 0,05 23,57 1
Hroro: 17,9 21,0 96,0 615 0,022 0,07 2 113,85 | 2,008
Ooen
OBonm cBexue 60 0,5 1,5 14,4 0,4 0,7 15 8,4 0,8
Cyn BepMUIICHCBHI HA KYPHHOM | 5 5,1 3,9 242 154 0,51 0,5 38 0,8
OyJboHe
Pary u3 kypuis 100 17 12,8 182 0,03 0,03 1,05 25 1,2
Puc orBapHoit 180 3,7 4,6 41,7 214 0,03 7,5 0,6
KoMnoT u3 cBexux s0710K 200 0,1 - 28,5 107 0,02 0 2,8 14 1,0
X11e6 MIIeHUYHBIN 20 1,5 0,6 10,2 50 0,05 6.4 0,5
Xneb prkaHoi 30 2 0,36 13,9 64 0,02 6,3 0,6
DpYKTHI CBEKHUE 100 1,1 15,7 64 0,01 0,03 13 16 2,2
Hroro: 31 22,2 135,7 785 1,07 0,8 32,4 122 7,7
MMoaguuk
Konnurepckoe uznenue wim
KOHJUTEPCKOE U3JEIHUE C
no0aBiIeHEM BUTAMUHOB U S0 1’7 2’9 19’5 111 286
MHUHEPAJIOB




Yaii ¢ caxapom 200 50 42 8.9 32,0 225
Yaii 0.2 200 0,5 0,0 15.0 61
caxap 15
Hroro: 4,7 8,9 47 286
2 1eHb

3aBTpak
CBexue OBOITH 60 1,4 13,4 43 144 0,02 0,02 3,64 96 0,08
Puc otBaphoii ¢ maciom ci., rynsm | 180/100 | 5.5 59 15,1 133 0,14 0,04 5 141,1 1,5
W3 TICYCHH
Yait 200 0,6 30,7 128 0,01 0,01 0,4 28,3 1,07
Xi1eb 30 4,6 0,9 24 118 0,002 0,05 23,57 1
Hroro 12,1 20,2 72,1 523 0,172 0,12 9,04 288,97 | 3,65

Ooben

OBolu CBeXHUE 60 0,5 1,5 14,4 8,4 12 15,6 0,8 0,7
Cyn xaprogerprpiii ¢ bodosbMu ¢ | 55 79 |53 233 171 62,5 44 266 1,9
KypuIien
Poiba rymentas B Tomare ¢ 100 11,7 | 12,1 6,1 180 53 26 148 0,7 0,01
OBOIIIAMU
I'peuka oTBap.c cia.maciom 180 3,1 5,1 26,2 159 42 32 90 1,2
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,6 3,2 120 3 36 0,4
Xi1e0 MIIeHUIHBIN 20 1,5 0,6 10,2 50 6,4 10,6 25,6 0,5
Xneb prxaHoi 30 2 0,36 13,9 64 6,3 5,7 26,1 0,6
DpYKTHI 100 3,1 2,1 15,7 64 16 9 11 2,2 0,03
Hroro: 28,3 23,5 100,2 822 200 147,4 596 8.4 0,04

IHoaaHuk
Konnurepckoe uznenue wimn
KOHJIUTEPCKOE U3JIeTUE C 50 1.7 29 195 111 286

,Z[O6aB.HeHI/IeM BUTAMHWHOB U
MUHEPAIOB




200 50 4,2 8,9 32,0 225
Yaii ¢ caxapom
Yaii 0.2 200 0,5 0,0 15.0 61
caxap 15
Hroro: 2,3 2,9 53,5 249
3 neHnb
3aBTpak
Cex. kamycra 60 1,6 5 10 88 0,12 0,1 40 60 0,8
Kama monounas pucoBas ¢ 220 3.9 3,7 29,2 158 0,25 0,63 72,7 2,9
CJI.MAcCJIOM CaxapoM
Yaii ¢ caxapom 200 14,9 61 0,08 0,008
Xi1eb 30 4.6 0,9 24 118 0,002 0,05 23,57 1
Hroro: 25,1 20,0 98,3 657 0,502 1,29 40 220,85 | 5,478
Ooben
OBolu CBeXHUE 60 0,5 1,5 14,4 8,4 12 15,6 0,8 0,7
boput w3 cBexeit Kanycrer ¢ 250 4 4,1 14,7 117 57 29 200 13
KypHIIeH
Kotnera msacHas 100 11,3 5,5 5,7 151 11 13 65 0,7
MakapoHbl OTBapHbIE 180 5.4 4.8 38.4 208 10,5 9 36 0,9
Kucenp 13 koHLIeHTpaTa 200 0,4 - 38,2 147 12 2 6 0,2 -
X11e6 MIIeHUYHBIN 20 1,5 0,6 10,2 50 6.4 10,6 25,6 0,5
X1e0 prrkaHoM 30 2 0,36 13,9 64 0,3 5,7 26,1 0,6
Badum 50 3,1 2,1 15,7 64 16 9 11 2,2 0,03
Hroro: 36,4 19.8 179.4 1072 172 130 467 126 0,03
MMoaguuk
Konnurepckoe uznenue wimn
KOHJUTEPCKOE H3JCITUE C 50
J100aBJICHUEM BUTAMHUHOB U
MHHEPAJIOB 43 8,9 4772 284
Yaii ¢ TMMOHOM 200/5 472 8,9 32,0 225




yal - 3aBapKa 0,2 0,1 0,0 15,2 59
caxap 15
JIMMOH 8
Hroro: 4,3 8,9 47,2 284
4 neHn
3aBTpak
MopkoBb cBex)as 60 1,4 10,2 9,2 66 0,02 0,02 2 90,2 1
Posxku OTB. ¢ cII. Maci 180 2,1 34 17,5 106 0,12 0,008 2,28 37,09 0,9
OtB. KON0aca 30 11 25 10,2 206 0,05 0,06 16,97 1,5
Yaii 200 3 3,2 22,8 96 0,15 0,1 0,04 368 0,7
Xi1eb 30 4.6 0,9 24 75 0,002 0,05 23,57 1
Hroro 22,1 42,7 83,7 600 0,342 0,238 4,32 535,83 | 5,1
Ooben
OBomu cBeXKHE 60 0,5 1,5 14 8,4 12 15,6 0,8 0,7
Cyn paccoiapHUK Ha K.0. 250 4.5 5 19,9 139 38,5 31,5 209 1
[y u3 neyenu 100 15,5 7,5 5 220 24 21 171 1,8
Kamra rpeuneBas 180 5,8 5,5 43,8 237 24 135 201 4.5
Komnor wu3 cyxoppykToB 200 0,6 - 38,5 128 24 16 22 0,8 -
Xi1e0 MIIeHUIHBIN 20 1,5 0,6 10,2 50 6,4 10,6 25,6 0,5
X7neb prxaHoi 30 2 0,36 13,9 64 6,3 5,7 26,1 0,6
DpYKTHI CBEXKHUE 100 1,1 15,7 20 16 9 11 2,2 0,03
Hroro: 31,5 19 148,6 840 155,7 245,3 515 12 0,03
IHoaaHuk
Konaurepckoe uznenue uim
KOHJIUTEPCKOE U3JIETUE C
00aBJI€HUEM BUTAMHUHOB U S0 1’7 2’9 19’5 11 286
MHUHEpaJOB
Yaii ¢ caxapom 200 50 42 8.9 32,0 225
Yaii 0.2 200 0,5 0,0 15.0 61
caxap 15




Hroro: 1,42 3,6 32.6 235
5 nenn

3aBTpak
Caex. kanmycra 60 1,6 5 10 88 0,12 0,1 40 60 0,8
I'peuka oTB. ¢ ci.maci 180 3,9 3,7 29,2 158 0,25 0,595 74,2 0,5
Cocucka oTBapHas 50 2,5 6.8 16,7 179 0,002 0,001 0,48 16,5 1
Kowmmor u3 cyxodpykros 200 1,3 1,4 18,4 93 0,013 0,12 0,045 31,1 0,23
X1ed 30 4,66 9,15 24,09 40 0,004 0,061 32,1 1,22
Hroro: 13,96 | 26,05 98,39 558 0,389 1,426 40,525 | 213,9 3,75

Ooben

OBoIIY CBEXKHUE 60 0,5 1,5 24 8,4 12 15,6 0,8 0,7
[Iln u3 cBexelt kamycThl ¢ Kypuue | 250 3,8 4,1 10,6 193 12 6 39 0,15
Kotnera msacHas 100 7,9 11,5 7 198 22 13 48 1,6 0,01
Puc oTBapHoit 180 2,1 8,9 11,3 128 81 33 98 0,9
Kucenn 200 0.4 23,6 94 14 4 8 4,2
XJ1e0 NIIeHUYHBINA 20 1,5 0,6 10,2 50 6,4 10,6 25,6 0,5
Xneb prkaHoi 30 2 0,36 13,9 64 6,3 5,7 26,1 0,6
[TpstHuKm 50 4,1 3,2 15,7 64 16 9 11 2,2 0,03
Hroro: 19,2 25,5 93,9 815 169 1014 283 14 0,7

IHoaaHuk
Konaurepckoe uznenue uim
KOHJIUTEPCKOE U3JIETUE C
00aBJI€HUEM BUTAMHUHOB U S0 1’7 2’9 19’5 11 286
MHUHEpaJOB
Yaii ¢ caxapom 200 50 4.2 8.9 32,0 225
Yait 0.2 200 0,5 0,0 15.0 61
caxap 15
Hroro: 1,42 3,6 32.6 235

6 neHnb




3aBTpak

OBo1mu cBexUe 60 1,4 13,4 4,3 144 0.02 0,02 3,64 96 0,08
Kama pucoBast MoJIo4H.C Maci. 1. 220 10,1 5,6 22,3 168 0,14 0,06 10 12,47 0,14
caxap.
Yaif 200 0,4 1,2 29,2 140 0,02 0,24 0,23 24,6 1,0
Xneb 30 4,6 0,9 24 118 0,002 0,05 23,57 1,0
Hroro: 16,5 21,1 79,8 570 0,182 0,37 13,87 | 156,64 | 2,22
Ooben

OBo1my CBeXIE 60 0,5 1,5 14,4 8,4 12 15,6 0,8 0,7
Cyn Bepmminenespiii ¢ 250 64 |26 30,9 164 37 30 2011 |1
bpuKagenbKkaMu MSICHBIMU
KapTtodens TymieHslii ¢ Kypuriei 220 13,7 12,9 12 204 37 17 76 0,7
Kommor u3 cyxodpykros 200 0,6 - 38,5 128 24 16 22 0,8 -
X11e6 MIIeHUYHBIN 20 1,5 0,6 10,2 50 6.4 10,6 25,6 0,5
Xne0 pxkaHoi 30 2 0,36 13,9 64 6,3 5,7 26,1 0,6
[Teyenne 50 3,1 2,1 15,7 64 16 9 11 2,2 0,03
HToro: 25,2 16,5 112,8 617 143,2 104,8 3978 | 64 0,03

MMoaguuk
Konnurepckoe uznenue wiu
KOHJUTEPCKOE U3JEIHUE C
no0aBiIeHNEM BUTAMUHOB U >0 4,2 8,9 32,0 225
MUHEpaIoB (MPSHUK)
Yaif ¢ THMOHOM 200/5 0,1 0,0 15,2 59
yal - 3aBapKa 0,2
caxap 15
JIMMOH 8
HToro: 4,3 8,9 47,2 284

7 NeHb

3aBTpak

CBekJia cBexas 60 2,9 7,5 5,2 85




MonouHas rpedHeBas Kamia ¢ CcIl. 220 2,1 34 17,5 106 0,12 0,008 2,28 37,09 0,9
MAacJIOM C caxapom
Yait 200 0,6 30,7 128 0,01 0,01 0,4 28,3 1,07
Xi1eb 30 4.6 0,9 24,0 118 0,002 0,05 23,57 1
Hroro 37,16 | 31,25 77,49 630,8 0,144 0,135 2,48 57,36 3,79
Ooben

OBolu CBeXHUE 60 0,5 1,5 14,4 8,4 12 15,6 0,8 0,7
Cyn niieHHsbIN ¢ Kypuueu 250 3,8 4.5 13,1 103 43 28 188 0,8
Posxkit oTpapiibie ¢ OTBapHOH 200 18,5 9,3 234 | 245 32 44 186 |28
Ko0acou
Yaii 200 0,6 3,2 120 3 18 0,2
XJ1e0 NIIeHUYHBINA 20 1,5 0,6 10,2 50 6,4 10,6 25,6 0,5
Xneb prkaHoi 30 2 0,36 13,9 64 6,3 5,7 26,1 0,6
Konnurepckue uzgenus 50 2,2 0,2 15,7 64 16 9 11 2,2 0,03
Hroro: 27,9 14,8 81,1 660 117,4 117,4 481,6 8 0,73

IHoaaHuk
Konaurepckoe uznenue nim
KOHJUTEPCKOE U3CITHUE C
00aBJI€eHNEM BUTAMHUHOB U 20 1’7 2’9 19’5 111 286
MUHEPAJIOB
Yaii ¢ caxapom 200 50 42 8.9 32,0 225
Yaii 0.2 200 0,5 0,0 15.0 61
caxap 15
Hroro: 1,42 3,6 32.6 235

8 nenn

3aBTpak
MOopKOBb CBEX)as 60 1,4 10,2 9,2 122 0,02 0,02 2 90,2 1
Poxku OTB. ¢ ci.Maci u CbIpoM 220 5,5 59 15,1 133 0,14 0,04 5 141,1 1,5
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 5,2 59 0,08 0,008




Xi1eb 30 4,6 0,9 24,0 118 0,002 0,05 23,57 1
Hroro 11,6 17,0 53,5 432 0,162 0,11 7 254,95 | 35,08
Oben
OBomu cBeXHUe 60 0,5 1,5 14,4 8,4 12 15,6 0,8 0,7
Cyn-nanma Ha K.0. 250 5,4 6,8 17,9 158 45 18 267 0,9
Pary u3 kypuis 100 22,6 17 243 33 19 156 1,6 0,04
Puc orBapHoit 180 5 6,2 55,6 286 10 28 78 0,8
Kucenb 13 koHLleHTpaTa 200 0,4 - 38,2 147 12 2 6 0,2 -
Xi1e0 MIIeHUIHBIN 20 1,5 0,6 10,2 50 6,4 10,6 25,6 0,5
Xneb prxaHoi 30 2 0,36 13,9 64 6,3 5,7 26,1 0,6
Konnurepckue uznenus 50 2,2 0,2 15,7 64 16 9 11 2,2 0,03
Hroro: 33,3 31 134,4 948 128 106,4 505,6 67,6 0,33
MMoaguuk
Konaurepckoe uznenue uim
KOHJIUTEPCKOE U3JIETUE C
00aBJI€eHNEM BUTAMHUHOB U 20 1’7 2’9 19’5 11 286
MUHEpaJOB
Kucenb 13 koHlIeHTpaTa 200
KHCEIb 15 0,6 0,0 31 126
caxap 15
Hroro: 3,48 5,34 50,2 261
9 n1eHnb
3aBTpak
CBex.kanycra 60 1,6 5,0 10,0 88 0,12 0,1 40 60 0,8
Poxku oTBapHbIE ¢ MAcC.CII. pary u3 180/100 11,8 9,9 57,6 316
KYPHIIBI
Kakao Ha Moioke 200 3 3,2 22,8 126 0,15 0,1 0,04 368 0,7
Xi1ed 30 4,6 0,9 24,0 118 0,002 0,05 23,57 1
Hroro: 21,0 19,0 114.4 648 0,272 0,25 40,04 | 451,57 1,15
Ooben
OBomu cBeXHUe 60 0,5 1,5 14,4 8,4 12 15,6 0,8 0,7
Cyn pucoBbIii ¢ hpuKageTbKaMu 250 8,9 5,7 28,4 193 40 38 227 1,4
KaprodensHoe mope 180 3,1 5,1 26,2 159 42 32 90 1,2




OTtBapHas kojbaca 50 1,3 49 15,1 80 22 10 25 0,7 0,02
KomnoT u3 cB. 50510k 200 0,6 38,5 128 24 16 22 0,8
XJ1e0 NIIeHUYHBINA 20 1,5 0,6 10,2 50 6,4 10,6 25,6 0,5
Xneb prxaHoi 30 2 0,36 13,9 64 6,3 5,7 26,1 0,6
Badmu 50 3,1 2,1 15,7 64 16 9 11 2,2 0,03
Hroro: 38 26,5 150,3 886 192 152 589 9,6 1
IHoaaHuk
Konaurepckoe uznenue uim
KOHJIUTEPCKOE U3JIETUE C
n00aBJI€HUEM BUTAMHUHOB U S0 1’7 2’9 19’5 11 286
MUHEpaJIOB
Oysnouka 30 2,88 5,34 19,2 135
Kucenp 3 KoHIIEHTpaTa 200
KHCEIIb 15 0,6 0,0 31 126
caxap 15
Hroro: 3,48 5,34 50,2 261
10 nenn
3aBTpak
MOpPKOBB U CBEKJIa CBEXasi 60 2,9 7,5 5,2 85
I'pedka ¢ MOJIOKOM € MACJI.CJI. caxap 220 39 3,7 29,2 158 0,25 0,63 72,7 2,9
Yaii 200 0,4 1,2 29,2 140 0,02 0,24 0,23 24,6 1,0
X1eb 30 4.6 0,9 24,0 118 0,002 0,05 23,57 1,0
Hroro 11,8 13,3 87,6 501 0,272 0,92 0,23 120,87 4,9
Ooen
OBomu cBeXKHUE 60 0,5 1,5 14,4 8,4 12 15,6 0,8 0,7
IIln u3 cB.xanmycThl ¢ KypuLEn 250 3,2 2,8 14,4 95 56 32 221 1,4
Tedrenu mscHbIe 100 7,9 11,5 7 158 22 13 48 4.6 0,01
MakapoHbl OTBapHbIE 180 5.4 4.8 38.4 208 10,5 9 36 0,9
Kucens 200 0,6 32 120 3 18 0,2
X11e6 MIIeHUYHBIN 20 1,5 0,6 10,2 50 6.4 10,6 25,6 0,5
Xneb prxaHoi 30 2 0,36 13,9 64 6,3 5,7 26,1 0,6
DpyKTHI CBEXKHUE 100 1,1 15,7 64 16 9 11 2,2 0,03
Hroro: 22,1 20,1 104.4 773 1313 99 413 11 1
MMoaguuk
Konnurepckoe uznenue wimn 50 4,2 8,9 32,0 225




KOHJIUTEPCKOE H3CITHE C
,Z[O6aBJIeHI/IeM BUTAMHWHOB U
MUHEPAJIOB

Yaif ¢ THMOHOM 200/5 0,1 0,0 15,2 59
yal - 3aBapKa 0,2

caxap 15

JIMMOH 8

HToro: 4,3 8,9 47,2 284




Ce30H: BeceHHee-JIeTHHI

c 12-18 ner BuTtaMuHbBI 1 MUKPO3JIEMEHTHI
Haumenosanue 01101 Macca ITuieBrle BemecTna Onepreruueckas | Bl B2 C Ca Fe
nopiuu | (T) LIEHHOCTh
(r) b K M (xxam)
1 nenn
3aBTpak
OTtBapH.cBeKIa 60 1,4 10,2 9,2 122 0,02 0,02 2 90,2 1
Poxku oTBapHBIE C CHIPOM M Macl. 200 11.8 9,9 57.6 316
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 5,2 59 0,08 0,008
X1eo 30 4,6 0,9 24,0 118 0,002 0,05 23,57 1
Hroro: 17,9 21,0 96,0 615 0,022 0,07 2 113,85 | 2,008
Ooben
OBoll1 OTBapHbIE 60 0,5 1,5 14,4 0,4 0,7 15 8.4 0,8
Cyn BEpMHINCICBBI HA KYPHHOM | 5 5, 5,1 3,9 24,2 154 0,51 0,5 38 0,8
OypOHE
Pary u3 kypuis 100 17 12,8 182 0,03 0,03 1,05 25 1,2
Puc oTBapHoit 180 3,7 4,6 41,7 214 0,03 7,5 0,6
KoMnoT u3 cBexux s0710K 200 0,1 - 28,5 107 0,02 0 2,8 14 1,0
XJ1e0 NIIeHUYHBINA 20 1,5 0,6 10,2 50 0,05 6,4 0,5
Xneb prxaHoi 30 2 0,36 13,9 64 0,02 6,3 0,6
OpPyYKTHI CBEIKUE 100 1,1 15,7 64 0,01 0,03 13 16 2,2
Hroro: 31 22,2 135,7 785 1,07 0,8 324 122 7,7
IHoaaHuk
Konaurepckoe uznenue uim
KOHJUTEPCKOE U3/CIHUE C
00aBJI€eHUEM BUTAMHUHOB U S0 1’7 2’9 19’5 11 286
MUHEPAJIOB
Yaii ¢ caxapom 200 50 42 8.9 32,0 225




Yaii 0.2 200 0,5 0,0 15.0 61
Caxap 15
Hroro: 4,7 8.9 47 286
2 neHb
3aBTpak
OtBapH. oBOIIH 60 1.4 13,4 4,3 144 0,02 0,02 3,64 96 0,08
Puc otBapnoii ¢ macnom ci., rymsm | 180/100 | 5.5 59 15,1 133 0,14 0,04 5 141,1 1,5
W3 [IeYEHH
Yaii 200 0,6 30,7 128 0,01 0,01 0,4 28,3 1,07
Xeb 30 4.6 0,9 24 118 0,002 0,05 23,57 1
Hroro 12,1 20,2 72,1 523 0,172 0,12 9,04 288,97 | 3,65
Ooben
OBoIy OTBapHEIC 60 0,5 1,5 14,4 8,4 12 15,6 0,8 0,7
Cyn xaprodembipiii ¢ 6000BbMH € | 5 79 |53 23,3 171 62,5 44 266 1,9
KypHLEel
Priba Tymennas B Tomate ¢ 100 1,7 |12, 6,1 180 53 26 148 0,7 0,01
OBOIIIAMU
I'peuka oTBap.c ci.maciom 180 3,1 5,1 26,2 159 42 32 90 1,2
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,6 3,2 120 3 36 0,4
X11e6 MIIeHUYHBIN 20 1,5 0,6 10,2 50 6.4 10,6 25,6 0,5
X1e0 prxaHoM 30 2 0,36 13,9 64 6,3 5,7 26,1 0,6
OpyKTHI 100 3,1 2,1 15,7 64 16 9 11 2,2 0,03
Hroro: 28,3 23,5 100,2 822 200 147,4 596 8,4 0,04
MMoaguuk
Konaurepckoe uznenue nim
KOH/IUTEPCKOE U3JIEIUE C
no0aBiIeHNEM BUTAMUHOB U S0 1’7 2’9 19’5 111 286
MUHEPAJIOB
200 50 4,2 8,9 32,0 225

Yaii ¢ caxapom




Yait 0.2 200 0,5 0,0 15.0 61
Caxap 15
Hroro: 2,3 2,9 53,5 249
3 nenp
3aBTpak
KBarmen. xamycra 60 1,6 5 10 88 0,12 0,1 40 60 0,8
Kama Mmonounast pucoasi ¢ 220 39 3,7 29,2 158 0,25 0,63 72,7 2,9
CJI.MAcCJIOM caxapom
Yaii ¢ caxapom 200 14,9 61 0,08 0,008
X1ed 30 4,6 0,9 24 118 0,002 0,05 23,57 1
Hroro: 25,1 20,0 98,3 657 0,502 1,29 40 220,85 | 5,478
Ooen
OBomy OTBapHbIE 60 0,5 1,5 14,4 8,4 12 15,6 0,8 0,7
boput w3 caexeit kanycrer ¢ 250 4 4,1 14,7 117 57 29 200 1,3
KypuIien
Kotnera msacHas 100 11,3 5,5 5,7 151 11 13 65 0,7
MaxkapoHbl OTBapHbIE 180 5,4 4.8 38,4 208 10,5 9 36 0,9
Kucenb u3 koHuenTpara 200 0,4 - 38,2 147 12 2 6 0,2 -
XJ1e0 NIIeHUYHBINA 20 1,5 0,6 10,2 50 6,4 10,6 25,6 0,5
Xneb prkaHoi 30 2 0,36 13,9 64 6,3 5,7 26,1 0,6
Badmu 50 3,1 2,1 15,7 64 16 9 11 2,2 0,03
Hroro: 36,4 19,8 179,4 1072 172 130 467 126 0,03
IHoaaHuk
Konaurepckoe uznenue nim
KOHJUTEPCKOE U3/CIHUE C 50
JI00aBJIeHHEM BUTAMUHOB U
MHHEPAJIOB 4,3 8,9 472 284
Yaii ¢ TMMOHOM 200/5 4.2 8,9 32,0 225
yail — 3aBapka 0,2 0,1 0,0 15,2 59




Caxap 15
JInmon 8
Hroro: 4,3 8,9 47,2 284
4 neHb
3aBTpak
OTtBapHbI€ OBOILH 60 1,4 10,2 9,2 66 0,02 0,02 2 90,2 1
Poxku oTB. ¢ ci1. macn 180 2,1 34 17,5 106 0,12 0,008 2,28 37,09 0,9
OtB. Konbaca 30 11 25 10,2 206 0,05 0,06 16,97 1,5
Yaii 200 3 3,2 22,8 96 0,15 0,1 0,04 368 0,7
X1ed 30 4,6 0,9 24 75 0,002 0,05 23,57 1
Hroro 22,1 42,7 83,7 600 0,342 0,238 4,32 535,83 | 5,1
Ooen
OBony oTBapHbIE 60 0,5 1,5 14 8.4 12 15,6 0,8 0,7
Cyn pacconpbHUK Ha K.0. 250 4,5 5 19.9 139 38,5 31,5 209 1
[Ny U3 neuenu 100 15,5 7,5 5 220 24 21 171 1,8
Kama rpeuneBas 180 5,8 5.5 43,8 237 24 135 201 4,5
Kommor wu3 cyxodpykToB 200 0,6 - 38,5 128 24 16 22 0,8 -
X11e6 MIIeHUYHBIN 20 1,5 0,6 10,2 50 6.4 10,6 25,6 0,5
Xneb prxaHoi 30 2 0,36 13,9 64 6,3 5,7 26,1 0,6
DPYKTHI CBEKUE 100 1,1 15,7 20 16 9 11 2,2 0,03
Hroro: 31,5 19 148.,6 840 155,7 2453 515 12 0,03
MMoaguuk
Konnurepckoe uznenue wimn
KOHJIUTEPCKOE U3JIeTUE C
no0aBiIeHNEM BUTAMUHOB U S0 1’7 2’9 19’5 111 286
MUHEpaJIOB
Yaii c caxapom 200 50 4,2 8.9 32,0 225
Yaii 0.2 200 0,5 0,0 15.0 61
Caxap 15
Hroro: 1,42 3,6 32.6 235




5 nenn

3aBTpak

Kgamen. kamycra 60 1,6 5 10 88 0,12 0,1 40 60 0,8

['peuka oTB. ¢ ci.maci 180 39 3,7 29,2 158 0,25 0,595 74,2 0,5

Cocucka oTBapHas 50 2,5 6,8 16,7 179 0,002 0,001 0,48 16,5 1

Komrmot u3 cyxohpykToB 200 1,3 1,4 18,4 93 0,013 0,12 0,045 31,1 0,23

Xi1eb 30 4,66 9,15 24,09 40 0,004 0,061 32,1 1,22

Hroro: 13,96 | 26,05 98,39 558 0,389 1,426 40,525 | 2139 3,75

Ooen

OBony oTBapHbIE 60 0,5 1,5 24 8.4 12 15,6 0,8 0,7

[Iln n3 cBexxelt kanycTsl ¢ Kypunied | 250 3,8 4.1 10,6 193 12 6 39 0,15

Kotnera msacHas 100 7,9 11,5 7 198 22 13 48 1,6 0,01

Puc oTBapHoit 180 2,1 8,9 11,3 128 81 33 98 0,9

Kucenn 200 0,4 23,6 94 14 4 8 4.2

X11e6 MIIeHUYHBIN 20 1,5 0,6 10,2 50 6.4 10,6 25,6 0,5

X7neb prxaHoi 30 2 0,36 13,9 64 6,3 5,7 26,1 0,6

[Ipsinuku 50 4,1 3,2 15,7 64 16 9 11 2,2 0,03

Hroro: 19,2 25,5 93,9 815 169 101,4 283 14 0,7
IHoaaHuk

Konnurepckoe uznenue wiu

KOHJIUTEPCKOE U3JIeTNe C

no0aBiIeHNEM BUTAMUHOB U S0 1’7 2’9 19’5 111 286

MUHEpaJIOB

Yaii c caxapom 200 50 4,2 8.9 32,0 225

Yaii 0.2 200 0,5 0,0 15.0 61

Caxap 15

Hroro: 1,42 3,6 32.6 235

6 1eHb

3aBTpak




OTtBapH. oBoIIx 60 1,4 13,4 43 144 0.02 0,02 3,64 96 0,08
Kama pucoBas MoJji04yH.c Macil. ci. 220 10,1 5,6 223 168 0,14 0,06 10 12,47 0,14
caxap.
Yait 200 0,4 1,2 29,2 140 0,02 0,24 0,23 24,6 1,0
Xi1eb 30 4.6 0,9 24 118 0,002 0,05 23,57 1,0
Hroro: 16,5 21,1 79,8 570 0,182 0,37 13,87 156,64 | 2,22
Ooben

OBomy OTBapHbIE 60 0,5 1,5 14,4 8,4 12 15,6 0,8 0,7
Cyn BepMHIICHCREIi C 250 64 |26 30,9 164 37 30 2011 |1
(dbpukanenTbKaMu MICHBIMU
Kaprodens Tymenslit ¢ Kypuiei 220 13,7 12,9 12 204 37 17 76 0,7
Komnor u3 cyxopykToB 200 0,6 - 38,5 128 24 16 22 0,8 -
Xi1e0 MIIeHUIHBIN 20 1,5 0,6 10,2 50 6,4 10,6 25,6 0,5
Xneb prkaHoi 30 2 0,36 13,9 64 6,3 5,7 26,1 0,6
[Teuenne 50 3,1 2,1 15,7 64 16 9 11 2,2 0,03
Hroro: 25,2 16,5 112,8 617 143,2 104,8 397.8 6,4 0,03

IHoaaHuk
Konaurepckoe uznenue uim
KOHJUTEPCKOE U3CIHUE C 50 49 2.9 3.0 295
00aBJI€eHUEM BUTAMHUHOB U ’ ’ ’
MUHEPAJIOB (ITPSTHUK )
Yaii ¢ tTMMOHOM 200/5 0,1 0,0 15,2 59
yail — 3aBapka 0,2
Caxap 15
JInmon 8
Hroro: 4,3 8,9 47,2 284

7 neHb

3aBTpak
OtBapH. cBekiIa 60 2,9 7.5 5,2 85
MonouHas rpedHeBas Kamia ¢ CIl. 220 2,1 34 17,5 106 0,12 0,008 2,28 37,09 0,9

MacCJIOM C CaxapoM




Yait 200 0,6 30,7 128 0,01 0,01 0,4 28,3 1,07
Xi1eb 30 4.6 0,9 24,0 118 0,002 0,05 23,57 1
Hroro 37,16 | 31,25 77,49 630,8 0,144 0,135 2,48 57,36 3,79
Ooben

OBomy OTBapHbIE 60 0,5 1,5 14,4 8,4 12 15,6 0,8 0,7
Cyn niieHHbIN ¢ Kypuuen 250 3,8 4.5 13,1 103 43 28 188 0,8
Posxkit oTpapiibie ¢ OTBapHOH 200 18,5 |93 234 | 245 32 44 186 |28
KoJibacou
Yaii 200 0,6 3,2 120 3 18 0,2
Xi1e0 MIIeHUIHBIN 20 1,5 0,6 10,2 50 6,4 10,6 25,6 0,5
Xneb prkaHoi 30 2 0,36 13,9 64 6,3 5,7 26,1 0,6
Konaurepckue nznenus 50 2,2 0,2 15,7 64 16 9 11 2,2 0,03
Hroro: 27,9 14,8 81,1 660 1174 1174 481,6 8 0,73

IHoaaHuk
Konaurepckoe uznenue uim
KOHJUTEPCKOE U3/CIHUE C
00aBJI€HUEM BUTAMHUHOB U 20 1’7 2’9 19’5 111 286
MUHEPAJIOB
Yaii ¢ caxapom 200 50 42 8.9 32,0 225
Yaii 0.2 200 0,5 0,0 15.0 61
Caxap 15
Hroro: 1,42 3,6 32.6 235

8 nennb

3aBTpak
OTtBapHbI€ OBOIIH 60 1,4 10,2 9,2 122 0,02 0,02 2 90,2 1
Poxku OTB. ¢ ci.Maci u CbIpoM 220 5,5 59 15,1 133 0,14 0,04 5 141,1 1,5
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 5,2 59 0,08 0,008
Xied 30 4.6 0,9 24,0 118 0,002 0,05 23,57 1




Hroro 11,6 17,0 53,5 432 0,162 0,11 7 254,95 | 35,08
Oben
OBomy OTBapHbIE 60 0,5 1,5 14,4 8,4 12 15,6 0,8 0,7
Cyn-nanma Ha K.0. 250 5,4 6,8 17,9 158 45 18 267 0,9
Pary u3 kypuiis 100 22,6 17 243 33 19 156 1,6 0,04
Puc orBapnoit 180 5 6,2 55,6 286 10 28 78 0,8
Kucenb 13 koHLieHTpaTa 200 0,4 - 38,2 147 12 2 6 0,2 -
Xi1e0 MIIeHUIHBIN 20 1,5 0,6 10,2 50 6,4 10,6 25,6 0,5
Xneb prxaHoi 30 2 0,36 13,9 64 6,3 5,7 26,1 0,6
Konnurepckue uzgenus 50 2,2 0,2 15,7 64 16 9 11 2,2 0,03
Hroro: 33,3 31 134,4 948 128 106,4 505,6 67,6 0,33
MMoaguuk
Konaurepckoe uznenue uim
KOHJIUTEPCKOE U3JIETUE C
00aBJI€HUEM BUTAMHUHOB U 20 1’7 2’9 19’5 11 286
MUHEpaJIOB
Kucenp 3 KoHIIeHTpaTa 200
KHCETb 15 0,6 0,0 31 126
Caxap 15
Hroro: 3,48 5,34 50,2 261
9 n1eHnb
3aBTpak
KgBamen. kamycra 60 1,6 5,0 10,0 88 0,12 0,1 40 60 0,8
Poxku oTBapHbBIE ¢ MAacC.CII. pary u3 180/100 11,8 9,9 57,6 316
KYPHIIBI
Kakao Ha Moioke 200 3 3,2 22,8 126 0,15 0,1 0,04 368 0,7
Xi1eb 30 4,6 0,9 24,0 118 0,002 0,05 23,57 1
Hroro: 21,0 19,0 114.4 648 0,272 0,25 40,04 | 451,57 1,15
Ooen
OBony oTBapHbIE 60 0,5 1,5 14,4 8.4 12 15,6 0,8 0,7
Cymn pucoBbIii ¢ hpuKageTbKaMu 250 8,9 5,7 28,4 193 40 38 227 1,4
KaprodensHoe mope 180 3,1 5,1 26,2 159 42 32 90 1,2
OTtBapHas koybaca 50 1,3 4,9 15,1 80 22 10 25 0,7 0,02
Kommor u3 c¢B. 10710k 200 0,6 38,5 128 24 16 22 0,8




XJ1e0 NIIeHUYHBINA 20 1,5 0,6 10,2 50 6,4 10,6 25,6 0,5
Xneb prkaHoi 30 2 0,36 13,9 64 6,3 5,7 26,1 0,6
Badmm 50 3,1 2,1 15,7 64 16 9 11 2,2 0,03
Hroro: 38 26,5 150,3 886 192 152 589 9,6 1
IHoaaHuk
Konaurepckoe uznenue nim
KOHJIUTEPCKOE U3JIETUE C
00aBJI€eHUEM BUTAMHUHOB U S0 1’7 2’9 19’5 11 286
MUHEpaJIOB
Oysnouka 30 2,88 5,34 19,2 135
Kucenp 3 KoHIIEHTpaTa 200
KHCEIb 15 0,6 0,0 31 126
Caxap 15
Hroro: 3,48 5,34 50,2 261
10 nenn
3aBTpak
OTtBapHbI€ OBOIIU 60 2,9 7,5 5,2 85
I'peuka ¢ MOIOKOM € Maci1.CJ1. caxap 220 3.9 3,7 29,2 158 0,25 0,63 72,7 2,9
Yaii 200 0,4 1,2 29,2 140 0,02 0,24 0,23 24,6 1,0
X1eb 30 4,6 0,9 24,0 118 0,002 0,05 23,57 1,0
Hroro 11,8 13,3 87,6 501 0,272 0,92 0,23 120,87 4,9
Ooen
OBony oTBapHbIE 60 0,5 1,5 14,4 8.4 12 15,6 0,8 0,7
[Iln u3 cB.KamycThl C KypHIIEH 250 32 2,8 14,4 95 56 32 221 1,4
Tedrenu MscHbIe 100 7,9 11,5 7 158 22 13 48 4.6 0,01
MakapoHbl OTBapHbIE 180 5.4 4.8 38.4 208 10,5 9 36 0,9
Kucenn 200 0,6 3,2 120 3 18 0,2
X11e6 MIIeHUYHBIN 20 1,5 0,6 10,2 50 6.4 10,6 25,6 0,5
X7neb prxaHoi 30 2 0,36 13,9 64 6,3 5,7 26,1 0,6
DpYKTHI CBEXKHUE 100 1,1 15,7 64 16 9 11 2,2 0,03
Hroro: 22,1 20,1 104,4 773 131,3 99 413 11 1
IHoaaHuk
Konnurepckoe uznenue wimn
KOHAUTEPCKOE U3EIHUE C 50 42 8,9 32,0 225

,Z[O6aBJ'I€HI/IeM BUTaMHHOB U




MUHEPAIOB

Yaif ¢ THMOHOM 200/5 0,1 0,0 15,2 59
yall — 3aBapKa 0,2

Caxap 15

Jlumon 8

HToro: 4,3 8,9 47,2 284




