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IIpumepnoe 10-1HEeBHOE MEHIO
MBOY «¥YBapoBmuHcKkasi comn» KnpcanoBckoro paiona
Ocenne-3UuMHHMH CE€30H

Bospacrnas xkareropusi:7-11 ger



Ce30H: oceHHee - 3MMHUIA

c7-11 net BUTaMMHbI U MUKPOINEMEHTDI
HanmeHoBaHue 61104, Macca Muuwesble BewecTsa SHepreTnyeckaa | Bl B2 C Ca Fe
nopumm (r) LEeHHOCTb
(r) b K y (KKan)
1 peHb
3aBTpaK

POKKM OTBapHbIE C CbIPOM U MacCA. 180 11.8 9,9 57.6 316
Yai c AMMOHOM 200 0,1 5,2 59 0,08 0,008
Xneb 30 2,2 0,9 15,4 75 0,007 0,03 14,1 0,63

Uroro: 14,1 10,8 78,2 450 0.007 0,03 14,18 0,638

Obep,
OBoLwy cBexkue 60 0,5 1,5 14,4 0,4 0,7 15 8,4 0,8
Cyn BepmMuLLIENEBbIN Ha KYpUHOM
6y nbote 250 51 3,9 24,2 154 0,51 0,5 38 0,8
Pary u3 Kypuubl 80 17 12,8 182 0,03 0,03 1,05 25 1,2
Puc otBapHoi 150 3,7 4,6 41,7 214 0,03 7,5 0,6
KomnoT u3 cBexknx abnok 200 0,1 - 28,5 107 0,02 0 2,8 14 1,0
Xneb nuweHnYHbIN 20 1,5 0,6 10,2 50 0,05 6,4 0,5
Xneb prkaHoi 30 2 0,36 13,9 64 0,02 6,3 0,6




Cblp NOPUNOHHbIM 15 2.2 0.2 15,7 64 0,01 0,03 13 16 2,2
Uroro: 32,1 | 22,2 135,7 785 1,07 0,8 32,4 122 7,7
MonaHukK
KoHauTepckoe nsgenve nnm
KoHAuTepcKoe usaenve c gobasneHnem 20 1,7 2,9 19,5 111 286
BUTaMUHOB U MUHEPAIOB
Yalt c caxapom 200 50 4,2 8,9 32,0 225
Yai 0.2
caxap 15
Utoro: 51,7 7,1 28,4 143
2 AeHb
3aBTpaK
Puc oTBapHO € MacAa.cA. rynsaw us 150 5.5 5,9 15,1 133 0,14 0,04 5 141,1 1,5
neyeHu
80
5
Yai 200 0,6 30,7 128 0,01 0,01 0,4 28,3 1,07




Xneb 30 2,2 0,9 15,4 75 0,007 0,03 14,1 0,63
Utoro 8,3 6,8 61,2 336 0,157 0.08 54 183,5 3,2
Obep,
OBouy coemme 60 0,5 1,5 14,4 8,4 12 156 | 08 0,7
zgmz""e‘?d’e""“"'“ ¢ obosbimm ¢ 250 79 | 53 | 233 171 62,5 44 266 | 1,9
Poi6a TyWweHHan & Tomate ¢ osowaMA | 80 11,7 | 121 | 6,1 180 53 26 148 | 07 | 0,01
FpeuKa oTs. ¢ cn.macnom 150 3,1 | 51 | 262 159 42 32 9% | 1,2
Yaii ¢ anmoHom 200 0,6 3,2 120 3 36 | 04
Xne6 nueHmHLI 20 15 | 06 | 102 50 6,4 106 | 256 | 05
Xne6 praHoi 30 2 | 036 | 13,9 64 6,3 57 | 261 | 0,6
Wroro: 28,3 |235 |100,2 822 200 |147,4 |596 |84 |0,04
MNonpgHuk
KORAMTEPCKOE M3aenne nam
KOHAUTEpCKOe usaenve ¢ fobasneHnem 20 1,7 2,9 19,5 111 286
SUTAMUHOB 1 MUHEPaOB
Yait c caxapom 200 50 4,2 8,9 32,0 225
yam 0.2

caxap 15

WUToro: 51,7 7,1 28,4 143




3 peHb

3aBTpaK
Kawa moso4Haa pMcoBas ¢ €. Mac/iom 200 3,9 3,7 29,2 158 0,25 0,63 72,7 2,9
caxapom
Yaii ¢ caxapom 200 14,9 61 0,08 0,008
Xneb 30 2,2 0,9 15,4 75 0,007 0,02 14,4 0,63
Uroro: 6.1 4.6 59.5 294 0,257 0,65 86,68 3,61
Obep,
OBoluu cBexune 60 0,5 1,5 14,4 8,4 12 15,6 0,8 0,7
Boplu, M3 CBEXKEei KanycTbl C Kypuuein 250 4 4,1 14,7 117 57 29 200 1,3
KoTneTta mAcHan 80 11,3 5,5 5,7 151 11 13 65 0,7
MaKapoHbl OTBapHble 150 5,4 4,8 38,4 208 10,5 9 36 0,9
Kncenb 13 KoHueHTpaTa 200 0,4 - 38,2 147 12 2 6 0,2 -
Xneb nweHnYHbIN 20 1,5 0,6 10,2 50 6,4 10,6 25,6 0,5
Xneb6 pskaHoW 30 2 0,36 13,9 64 6,3 5,7 26,1 0,6
WUroro: 36,4 19,8 179,4 1072 172 130 467 126 0,03

MongHuk




KoHauTepckoe usaenve nnm

KoHAWTepcKoe nsaenve ¢ gobasneHnem 20 1,7 2,9 19,5 111 286
BUTaMUHOB U MUHEPAIOB
Yait c "(MmoHom 200/5 50 4,2 8,9 32,0 225
Yyau - 3aBapka 0,2
caxap 15
JIMMOH 8
WUToro: 51,7 71 28,4 143
4 neHb
3aBTpakK
PokKu oTB. c cn. machn 150 2,1 3,4 17.5 106 0,12 0,008 2,28 37,09 0,9
OTB. Konbaca 30 11 25 10,2 356 0.05 0,06 16,97 1,5
Kakao Ha monoke 200 3 3,2 22,8 126 0,15 0,1 0,04 368 0,7
Xneb 30 2,2 0,9 15,4 75 0.08 0,03 7,3 0,65
WUtoro 18,3 37,6 70,5 729 0,41 0,208 3,32 474,46 4,25
Obep,
OBolLLy cBeXKUE 60 0,5 1,5 14,4 8,4 12 15,6 0,8 0,7
Cyn paccoNbHUK Ha K.b. 250 4,5 5 19,9 139 38,5 31,5 209 1
lynAaw wm3 neyeHn 80 15,5 7,5 5 150 24 21 171 1,8
Kawa rpeyHeBasn 150 5,8 5,5 43,8 237 24 135 201 4,5




KomnoT wu3 cyxodpyKTos 200 0,6 - 38,5 128 24 16 22 0,8
Xneb nweHUYHbIN 20 1,5 0,6 10,2 50 6,4 10,6 25,6 0,5
Xneb prkaHomn 30 2 0,36 13,9 64 6,3 5,7 26,1 0,6
Uroro: 31,5 19 148,6 782 155,7 245,3 515 12 0,03
MonaHukK
KoHauTepckoe nsgenve nnm
KoHAWTepcKoe nsgenue ¢ gobasneHnem 20 1,7 2,9 19,5 111 286
BUTaMUHOB U MUHEPAIOB
Yalt c caxapom 200 50 4,2 8,9 32,0 225
Yai 0.2
caxap 15
Urtoro: 51,7 7,1 28,4 143
5 peHb
3aBTpakK
lpeyKa oTB. € cA.macn 150 3,9 3,7 29,2 158 0,25 0,595 74,2 0,5
Pbiba TylweHasa ¢c oBoLlamm 80 2,5 6,8 16,7 179 0,002 0.001 0,48 16,5 1
Komnot u3 cyxodpyKkTos 200 1,3 1.4 18,4 93 0,013 0,12 0,045 31,1 0,23
Xneb 30 2,2 0,9 15,4 75 0,007 0,03 14,4 0,63
Uroro: 10,7 15,3 84,7 549 0,332 0,796 20,525 166,2 2,76

O6ep,




OBoLwy cBexkue 60 0,5 1,5 14,4 8,4 12 15,6 0,8 0,7
LLIn 13 cBerkel KanycTbl ¢ Kypuuen 250 3,8 4,1 10,6 93 12 6 39 0,15
KoTneta msacHas 80 7,9 11,5 7 158 22 13 48 1,6 0,01
Puc otBapHol 150 2,1 8,9 11,3 98 81 33 98 0,9
Kucenb 200 0,4 23,6 94 14 4,2
Xneb nweHUYHbIN 20 1,5 0,6 10,2 50 6,4 10,6 25,6 0,5
Xneb prkaHomn 30 2 0,36 13,9 64 6,3 5,7 26,1 0,6
Uroro: 19,2 25,5 93,9 635 169 101,4 283 14 0,7
MNongHuk
KoHauTepckoe nsgenve unm
KoHAMTepCcKoe usgenve ¢ AobasneHnem 20 1,7 2,9 19,5 111 286
BUTaMWHOB U MMHEPA/IOB
Yait c caxapom 200 50 4,2 8,9 32,0 225
yau 0.2
caxap 15
WUroro: 51,7 7,1 28,4 143
6 peHb
3aBTpaK
Kawa pmncosasa MOIOYH.C macA. CA. 200 10,1 5,6 22,3 168 0,14 0,06 10 12,47 0,14
caxap.
Yar 200 0,4 1,2 29.2 140 0,02 0,24 0,23 24,6 1,0




Xneb 30 2,2 0,9 15,4 75 0,008 0,05 14,74 0,65
Uroro: 13,4 14,4 69,05 455 0,178 0,36 12,05 99,81 1,83
Obep,
OBolLLy cBeXKUE 60 0,5 1,5 14,4 8,4 12 15,6 0,8 0,7
Cyn Bepmuwenesbiin ¢ GpuKasenbkamu 550 6.4 26 30,9 164 37 30 »011 1
MACHbIMM
KapTodenb TyweHbll ¢ Kypuuei 200 13,7 12,9 12 204 37 17 76 0,7
KomnoT u3 cyxodpyKTos 200 0,6 - 38,5 128 24 16 22 0,8
Xneb nuweHnYHbIN 20 1,5 0,6 10,2 50 6,4 10,6 25,6 0,5
Xneb prkaHom 30 2 0,36 13,9 64 6,3 5,7 26,1 0,6
Uroro: 25,2 16,5 112,8 617 143,2 104,8 397,8 6,4 0,03
MNonpgHuk

KoHauTepckoe nsgenve nnm
KOHAMTepCcKoe usgenve ¢ AobasneHnem 20 1,7 2,9 19,5 111 286
BUTaMWHOB U MMHEPA/IOB
Yaih c "MMoHOM 200 50 4,2 8,9 32,0 225

Yali - 3aBapka 0.2

caxap 15
JIUMOH 51,7 7,1 28,4 143

Utoro:

7 peHb




3aBTpaK

MonoyHaa rpedyHeBan Kawa c CA. 200 2,1 3,4 17.5 106 0,12 0,008 2,28 37,09 0,9
Mac/IoM Caxapom
Yar 200 0,6 30,7 128 0,01 0,01 0,4 28,3 1,07
Xneb 30 2,2 0,9 15,4 75 0,008 0.05 14,31 0,65
Utoro 34,76 31,25 68,89 587,8 0,24 0,189 2,68 153,79 3,44
Obep,
OBoLwy cBexkue 60 0,5 1,5 14,4 8,4 12 15,6 0,8 0,7
Cyn MLWeHHbIN ¢ Kypuuen 250 3,8 4,5 13,1 103 43 28 188 0,8
PoKKKW 0TBapHble C 0TBapHOW Kosibacoi 180 18,5 9,3 23,4 245 32 44 186 2,8
Yar 200 0,6 3,2 120 3 18 0,2
Xneb nweHUYHbIN 20 1,5 0,6 10,2 50 6,4 10,6 25,6 0,5
Xneb prkaHomn 30 2 0,36 13,9 64 6,3 5,7 26,1 0,6
Cblp NOPUNOHHBIN 15 2,2 0,2 15,7 64 16 9 11 2,2 0,03
Wroro: 27,9 14,8 81,1 660 117,4 117,4 481,6 8 0,73
MNongHuk
KoHauTepckoe nsgenve nnm
KoHAMTepCcKoe usgenve ¢ AobasneHnem 20 1,7 2,9 19,5 111 286
BUTaMMHOB Y MMHEPA/IOB
Yait c caxapom 200 50 4,2 8,9 32,0 225
yaw 0.2




caxap 15

WUroro: 51,7 7,1 28,4 143

8 peHb

3aBTpaK

PO»KKM OTB. C C/1.MacC/ 1 CbipOM 180 5.5 5,9 15,1 133 0,14 0,04 5 141,1 1,5
Kncenb 13 KoHueHTpaTa 200 0,4 - 38,2 147 12 6 0,2
Xneb 30 2,2 0,9 15,4 75 0,007 0,03 14,1 0,63
Uroro 8,5 11,9 40,3 421 0,157 0.08 6 200,38 2,638

O6ep,
OBolLLy cBeXKUe 60 0,5 1,5 14,4 8,4 12 15,6 0,8 0,7
Cyn-nanwa Ha K.b. 250 5,4 6,8 17,9 158 45 18 267 0,9
Pary u3 Kypuubl 80 22,6 17 243 33 19 156 1,6 0,04
Puc otBapHoi 150 5 6,2 55,6 286 10 28 78 0,8
Yai ¢ AMMOHOM 200 0,1 5,2 59 0,08 0,008
Xneb nuweHMUYHbIN 20 1,5 0,6 10,2 50 6,4 10,6 25,6 0,5
Xneb prkaHomn 30 2 0,36 13,9 64 6,3 5,7 26,1 0,6
Cblp NOPUMNOHHbIM 15 2,2 0,2 15,7 64 16 9 11 2,2 0,03
Uroro: 33,3 31 134,4 878 128 106,4 505,6 67,6 0,33




MonaHukK

Ko HOWUTEPCKOE nsgenne namn

KoHAuTepcKoe usaenve c gobasneHnem 20 1,7 2,9 19,5 111 286
BUTaMMHOB M MUHEPA/IOB
Kncenb 13 KoHueHTpaTa 200 225
Kucenb 15 0,6 0,0 31 126 61
caxap 15
WUtoro: 4,7 8,9 47 286
9 peHb
3aBTpaK
PoXKK OTBapHble € mac.cn. pary us3 150/80 11.8 9,9 57.6 316
Kypuupl
Kakao Ha monoke 200 3 3,2 22,8 126 0,15 0,1 0,04 368 0,7
Xneb 30 2,2 0,9 15,4 75 0,008 0.05 14,31 0,65
Wroro: 17,8 16,5 100,8 561 0,218 0,2 20,04 412,31 1,75
O6ep,
OBoLwy cBexkue 60 0,5 1,5 14,4 8,4 12 15,6 0,8 0,7
Cyn pucoBsblit ¢ pUKaaenbkamm 250 8,9 5,7 28,4 193 40 38 227 1,4
KapTtodenbHoe niope 150 3,1 5,1 26,2 159 42 32 90 1,2
OtBapHas Konbaca 30 1,3 4,9 15,1 80 22 10 25 0,7 0,02
KomnoT u3 cB. A6/10K 200 0,6 38,5 128 24 16 22 0,8




Xneb nweHUYHbIN 20 1,5 0,6 10,2 50 6,4 10,6 25,6 0,5
Xneb prkaHom 30 2 0,36 13,9 64 6,3 5,7 26,1 0,6
Uroro: 38 26,5 150,3 886 192 152 589 9,6 1
MonaHukK
KoHauTepckoe nsgenve nnm
KoHAWTepcKoe nsaenve ¢ gobasneHnem 20 1,7 2,9 19,5 111 286
BUTAaMUHOB U MUHEPAIOB
Kncenb 13 KoHueHTpaTa 200
Kucenb 15 0,6 0,0 31 126
caxap 15
Uroro: 23 2.9 50,5 237
10 pgeHb
3aBTpaK
lpeyKa C MONOKOM C MacC/.C/. caxap 200 3,9 3,7 29,2 158 0,25 0,63 72,7 2,9
Yaii 200 0,4 1,2 29.2 140 0,02 0,24 0,23 24,6 1,0
Xneb 30 2,2 0,9 15,4 75 0,008 0.05 14,31 0,65
Utoro 9,4 13,3 79,0 458 0,278 0,92 0,23 111,61 4,55
Obep,
OBolLy cBeXKUe 60 0,5 1,5 14,4 8,4 12 15,6 0,8 0,7
L1 13 cB.KanycTbl C KypuLei 250 3,2 2,8 14,4 95 56 32 221 1,4




TedTenu macHble 80 7,9 11,5 7 158 22 13 48 4,6 0,01
MaKapoHbl OTBapHbIe 150 5,4 4,8 38,4 208 10,5 9 36 0,9
Kuncenb 200 0,6 3,2 120 3 18 0,2
Xneb nweHUYHbIN 20 1,5 0,6 10,2 50 6,4 10,6 25,6 0,5
Xneb prkaHom 30 2 0,36 13,9 64 6,3 5,7 26,1 0,6
Uroro: 22,1 20,1 104,4 773 131,3 99 413 11 1
MNonpgHuk

KoHauTepckoe nsgenve unm
KoHAMTepCcKoe nsgenve ¢ AobasneHnem 20 1,7 2,9 19,5 111 286
BUTAaMUHOB U MUHEPAIOB
Yait c "MMoHOM 200 50 4,2 8,9 32,0 225

Yali - 3aBapka 0.2

caxap 15
NIUMOH 51,7 7,1 28,4 143

Uroro:




